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PRESSEMAPPE 

 

  © Ulrich Mayer 

Dr. phil. Christoph Quarch 
Philosoph, Autor, Radiokolumnist und Denkbegleiter 

 

„Ich bin Philosoph aus Leidenschaft. Seit mir als jungem Mann 
ein Büchlein mit „Platons Meisterdialogen“ in die Hand fiel, 

beseelt mich eine glühende Liebe (philia) zur Weisheit (sophia), 
die ich als Weg zu einem erfüllten und lebendigen Leben 

verstehe. In meiner Arbeit greife ich auf die großen Werke der 
abendländischen Philosophen zurück, um diese in eine 

zeitgemäße Lebenskunst und Weltdeutung zu übersetzen.“ 
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Vita 

Dr. phil. Christoph Quarch Dr. Christoph Quarch (*1964) 

ist Philosoph, Autor, SWR Radiokolumnist, Redner,  

Platon-Experte, Abenteuer-Philosophie-Kolumnist und Denkbegleiter. 

Er berät Unternehmen, unterrichtet an verschiedenen Hochschulen 

und konzipiert mit ZEIT-Reisen Philosophiereisen. Mit seiner 

wöchentlichen SWR-Radiokolumne „Der Frühstücks-Quarch“ sowie 

mit seinen Podcasts, Artikeln und Büchern erreicht er ein breites 

Publikum. 

Er initiierte und gründete er die neue Platonische Akademie 

(akademie_3.org) zur Entwicklung eines geistigen Paradigmas für das 

digitale Zeitalter. Seit 2022 ist er Ass. Professor an der Danube Private 

Univercity in Krems. 

In seinen vielen Veröffentlichungen schöpft er aus den Quellen der 

europäischen Philosophie, um tragfähige Antworten auf die 

Herausforderungen des Lebens im 21. Jahrhundert zu finden. Christoph 

Quarch ist Vater von zwei erwachsenen Kindern, verheiratet und lebt in 

Fulda. 

 Zuletzt erschienene Bücher:  

 

Lebenselixier Schönheit. Was uns rettet (2026) 

Wahre Wirtschaft. Für eine Disruption des ökonomischen Denkens 

(2026) 

Wacher Geist und fester Schritt. The Donkey School for Leadership 

(2024) 

Den Geist Europas wecken. 10 Vorschläge (2024) 
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http://www.akademie-3.org/
https://legenda-q.de/produkt/978-3-948206-20-8/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-72742-3
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-72742-3
https://legenda-q.de/produkt/978-3-948206-14-7/
https://legenda-q.de/produkt/978-3-948206-14-7/
https://tidd.ly/3VdYg9u
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Tätigkeiten 

1. Autor 

Als Autor ist es ihm ein Anliegen, ein breites Publikum 

anzusprechen. Seine philosophischen Bücher sind 

lebensweltlich orientiert. Sie inspirieren zum eigenen Denken 

und übersetzen komplexe philosophische Themen in die 

Erfahrungswelt der Leserinnen und Leser. Dabei scheut sich 

Quarch nicht, unkonventionelle Wege zu gehen und 

überraschende Vorschläge für die Gestaltung des persönlichen 

und gesellschaftlichen Lebens zu unterbreiten – getreu seinem 

Slogan: “Ich bringe Sie auf andere Gedanken.” 

Neben den wissenschaftlich-philosophischen und populären 

Veröffentlichungen hat sich eine rege Autorentätigkeit für 

Unternehmen und Organisationen entwickelt. Dabei geht es 

dem Autor darum, hochwertige Kommunikationsmedien zu 

entwickeln, die Geist, Werte und Visionen von Unternehmen 

zur Sprache bringen.  

Er ist Kolumnist beim Philosophiemagazin „Abenteuer 

Philosophie“ und wird von Zeitschriften/Zeitungen als 

Gastautor sowie von zahlreichen Sendern des Öffentlich 

Rechtlichen Rundfunks als Interviewpartner angefragt. 

 

2. Reiseleiter/-veranstalter Philosophiereisen 

Quarch kooperiert als erfahrener Veranstalter und Reiseleiter 

mit ZEIT REISEN und ist einer der gefragtesten 

Philosophiereiseleiter im deutschsprachigen Raum. Seine 

Reisen greifen aktuelle Themen auf, inspirieren zum eigenen 

Denken, bieten Gesprächsräume und öffnen Sinnperspektiven. 

Dabei achtet er durchweg auf ein ansprechendes Umfeld und 

möglichst nachhaltiges Reisen abseits der herkömmlichen 

Bildungsreisen. Die Programme erarbeitet er zusammen mit 

seiner Frau Christine Teufel. Das Ehepaar liebt es, Reisen zu 

entwickeln, die nicht allein den Geist beflügeln, sondern auch 

die Seele zum Verweilen und den Leib zum Entspannen 

einladen. 
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3. Redner – Speaker 

Als erfahrener Redner, der einmal wöchentlich eine 

Philosophie-Radiokolumne im SWR bestreitet, hält Christoph 

Quarch Vorträge, die aus der Reihe der herkömmlichen 

Speakern tanzen. Seine Themen zu aktuellen 

gesellschaftlichen, politischen und lebensweltlichen Fragen 

wie Ökonomie, Digitalisierung, Demokratie, Gemeinsinn, 

Disruption, Führungskunst, Begeisterung, Nachhaltigkeit, 

Ökologie und Naturerfahrung sind verständlich und 

nachhallend aufbereitet.  

4. Denkbegleiter 

Christoph Quarch berät Führungskräfte und Unternehmen. Es 

ist seine Leidenschaft, überraschende und unkonventionelle 

Denkwege vorzustellen und weiterzugeben und auf diese Weise 

die Kunst des Denkens, besonders des Vor- und 

Weiterdenkens zu vermitteln. 
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Philosophie-Reisen Themen (eine Auswahl) 

 
1. Expedition zu den griechischen Göttern –  

    oder die mythologischen Reisen als Weisheitslehre 

    Wie kann man diese alten Geschichten überhaupt verstehen?  

    Christoph Quarchs Interpretationen der griechischen Göttern ist ein 

    Zugewinn an Lebensqualität, im Verstehen der Seinsordnungen der 

    alten Welt für ein Dasein in der heutigen Welt.  

 

2. Philosophie-Reisen unter dem Dach ZEIT REISEN 

     Philosophie – ein Geschenk der Götter 

     Kunst – Nahrung für die Seele 

     Die Erfindung der Freiheit – Demokratie verstehen 

     Platon und die Macht der Schönheit 

     Vom Zauber der Natur  

     Und viele mehr!  

3. Denkatelier in Fulda 

     Zweimal im Jahr finden für drei Tage „Denkateliers“ zu 

     philosophischen Texten in Fulda statt.  
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Aktuelle Bücher (eine Auswahl) 
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Pressekontakt 

 

Bei Rück- und/oder Interviewanfragen wenden Sie sich bitte an:  

 

Office | Management Dr. phil. Christoph Quarch 

z.H. Frau Christine Teufel 

Postfach 16 43 – 36006 Fulda 

Tel. + 49 661 9525954 / mobil +49 175 9200 129 

E-Mail: info@christophquarch.de 

mailto:info@christophquarch.de
mailto:info@christophquarch.de

