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Dr. phil. Christoph Quarch
Philosoph, Autor, Denkbegleiter und Sinnstifter

»Ich bin Philosoph aus Leidenschaft. Seit mir als jungem Mann
ein Biichlein mit, Platons Meisterdialogen" in die Hand fiel,
beseelt mich eine glihende Liebe (philia) zur Weisheit (sophia),
die ich als Weg zu einem erfillten und lebendigen Leben
verstehe. In meiner Arbeit greife ich auf die grofsen Werke der
abendldndischen Philosophen zuriick, um diese in eine
zeitgemd/3e Lebenskunst und Weltdeutung zu ibersetzen."
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Vita

Dr. phil. Christoph Quarch (*1964 in Disseldorf) ist Philosoph, Autor
und Denkbegleiter. Er berat Unternehmen, unterrichtet an
verschiedenen Hochschulen und veranstaltet gemeinsam mit ZEIT-
REISEN Philosophiereisen. Mit seiner wochentlichen SWR-Aktuell
Radiokolumne ,Der Frihsticks-Quarch®, regelmaf3igen
Interviewauftritten in Radiosendungen sowie seinen Podcasts, Artikeln
und Bichern erreicht er ein breites Publikum im gesamt
deutschsprachigen Raum. Im Jahr 2019 initiierte und grindete er die
neue Platonische Akademie (akademie_3) zur Entwicklung eines
geistigen Paradigmas fUr das digitale Zeitalter. Zahlreichen
Unternehmenim In- und Ausland steht er als philosophischer
Gesprachspartner und Autor zur Seite, unter anderem dem globalen
Unternehmernetzwerk Argo, dessen CPO (Chief Philosophy Officer) er
ist. In seinen vielen Veroffentlichungen schopft er aus den Quellen der
europaischen Philosophie, um tragfahige Antworten auf die
Herausforderungen des Lebens im 21. Jahrhundert zu finden. Seit Gber
20 Jahren setzt er sich fUr ein nachhaltiges und naturbewusstes
Verhalten ein.

Christoph Quarch ist verheiratet und hat zwei noch schulpflichtige
Kinder, in einem staatlichen Gymnasium. Er lebt mit seiner Familie in
Fulda.

Als Autor und Herausgeber sind zahlreiche Bicher und exklusive
Firmenpublikationen von ihm erschienen; zuletzt:

e Aufbrechen. Philosophische Inspirationen fir Reisende (zum
Jubildaum 20 Jahre ZEIT REISEN)

e Wo die Seele singt. Uber Kunst in Unternehmen (ReMedium
Verlag 2019)

e Das grofSe Ja. Ein philosophischer Wegweiser zum Sinn des
Lebens (legendaQ 2019)

e Platon und die Folgen (J.B. Metzler 2018)

e Nicht denken st auch keine Ldsung. Wie man gute
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Entscheidungen trifft (GU 2018)

e Rettet das Spiel (zusammen mit Gerald Hiither, Hanser 2016, btb
2018)
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Tatigkeit

Christoph Quarchs Profession gliedert sich in vier Hauptbereiche:
Autor/Redner/Denkbegleiter/Reiseleiter

1. Avutorentatigkeiten

Als Autor ist esihm ein Anliegen, ein breites Publikum
anzusprechen. Seine philosophischen Bicher sind
lebensweltlich orientiert. Sie inspirieren zum eigenen Denken
und Ubersetzen komplexe philosophische Themenin die
Erfahrungswelt der Leserinnen und Leser. Dabei scheut sich
Quarch nicht, unkonventionelle Wege zu gehen und
Uberraschende Vorschlage fir die Gestaltung des personlichen
und gesellschaftlichen Lebens zu unterbreiten — getreu seinem
Slogan: “Ich bringe Sie auf andere Gedanken.”

Neben den wissenschaftlich-philosophischen und popularen
Veroffentlichungen hat sich eine rege Autorentatigkeit fir
Unternehmen und Organisationen entwickelt. Dabei geht es
dem Autordarum, hochwertige Kommunikationsmedien zu
entwickeln, die Geist, Werte und Visionen von Unternehmen
zur Sprache bringen.

Ferner wird er regelmaf3ig von Zeitschriften/Zeitungen als
Gastautor sowie von zahlreichen Sendern des Offentlich
Rechtlichen Rundfunks als Interviewpartner angefragt.

2. Redner -Vortrage

Als erfahrener und viel gebuchter Referent und Speaker halt
Christoph Quarch Impuls- oder Inspirationsvortrage zu
aktuellengesellschaftlichen, politischenund lebensweltlichen
Themen wie Digitalisierung, Gemeinsinn, Sinnstiftung,
Entscheidungsfindung, Begeisterung, Nachhaltigkeit,
Okologie und Naturerfahrung — kurz: zu Themen der
Lebensfihrung.

3. Denkbegleiter
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Christoph Quarch berat Unternehmen jeglicher Art und
begleitet Fihrungskrafte bei der Entwicklung zukunftsfahiger
Unternehmenskulturen. Esist seine Leidenschaft,
Uberraschende und unkonventionelle Denkwege vorzustellen
und weiterzugebenund auf diese Weise die Kunst des Denkens,
besonders des Vor- und Weiterdenkens zu vermitteln.

4. Reiseleiter/-veranstalter Philosophiereisen

Quarch kooperiert als erfahrener Veranstalter und Reiseleiter
mit ZEIT REISEN und ist einer der gefragtesten
Philosophiereiseleiterim deutschsprachigen Raum. Seine
Reisen greifen aktuelle Themen auf, inspirieren zum eigenen
Denken, bieten Gesprachsraume und 6ffnen Sinnperspektiven.
Dabei achtet er durchweg auf ein ansprechendes Umfeld und
moglichst nachhaltiges Reisen abseits der herkdmmlichen
Bildungsreisen. Die Programme erarbeitet er zusammen mit
seiner Frau Christine Teufel. Das Ehepaar liebt es, Reisen zu
entwickeln, die nicht alleinden Geist befligeln, sondernauch
die Seele zum Verweilen und den Leib zum Entspannen
einladen.
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Aktuelle Philosophie-Reisen

PHILOSOPHIEREISEN 2020 ...

MIT DR. CHRISTOPH QUARCH

31.)ahtar=2; Febriar 2020, FOlda .uummusmnvossomssssmeions
Heidegger oder die Frage nach der Technik
» Veranstalter: www.christophquarch.de

1.4, Mirz:2020, SLArNDEIGErSEE  wcisimisomsoissosssussmassommnssssssnissneisnss
Philosophie fiir Neugierige und Einsteiger
Veranstalter: www. ZeitReisen.zeit.de

21.-24. Mirz 2020, Bad Homburg a.d. Héhe ...
Holderlins Hyperion zum 250. Jubildumsjahr
Veranstalter: www.ZeitReisen.zeit.de

13.-20. Mai 2020, Delphi, Griechenland ... .. ...
Platon, der Denker Europas
Veranstalter: www.ZeitReisen.zeit.de

20.-27. Mai 2020, Olympia und Nauplion, Griechenland ...
Vorsokratiker, die Anfinge der westlichen Philosophie
Veranstalter: www.ZeitReisen.zeit.de

19.-26. August 2020 Cortona; Italien ...y
Denkatelier Religion jenseits von Kirche und Spiritualitat
» Veranstalter: www.christophquarch.de

24. Sept.— 1. Okt. 2020, Panteleimonas, Griechenland ...
Expedition zu den Gottern Hera und Zeus
» Veranstalter: www.christophquarch.de

18.-22. Oktober 2020, Potsdam ...
Der Mensch und seine Garten
Veranstalter: www.ZeitReisen.zeit.de

29. Oktober— 1. November 2020, Rligen ...
Romantik. Schlift ein Lied in allen Dingen
Veranstalter: www.ZeitReisen.zeit.de

3.—6. November 2020, Worpswede ...
Philosophie fiir Neugierige und Einsteiger
Veranstalter: www.ZeitReisen.zeit.de
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Aktuelle Bicher (eine Auswahl)
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Eine Ubersicht derim Handel erhiltlichen Bicher, Horbicher, eBooks usw. finden
Sie unter https://christophquarch.de/autor/
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https://christophquarch.de/autor/

Eine Auswahl von Zeitungen/Zeitschriften-Artikel und
Interviews, sowie Horfunkbeitrage und Fernsehauftritte

Salzburger Nachrichten
Interview ,Freiheit"

C vom 5.10.2019
https://www .sn.at/panorama/geist-welt/freiheit-
vom-joch-des-nutzens-76992064

Personal.Magazin Haufe Verlag:

Interview ,,Fuhrung und Gartenbau"
https://www .haufe.de/personal/hr-
management/christoph-quarch-im-gespraech-
ueber-fuehrung-und-gartenbau 80 £97334.html

| i

S aom
Zuestigorre Flh b

Mannheimer Morgen:
Interview ,Veranderung"

vom 10.8.2019

https://www.morgenweb.de/mannheimer-
morgen _artikel, -debatte-welche-veraenderung-
ist-qut-herr-quarch-_arid, 1498588 .html

Siiddeutsche Zeitung SUddeutsche Zeitung
B e i Gastbeitrag ,,Blitz aus dem
Siiddeutsche Zeitung Virtuellen®
VOM 4.4.2019
https://www.sueddeutsche.de/kultur/essay-blitz-
aus-dem-virtuellen-1.4396 547

.
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HILOSOPHISCHES

SWR Aktuell
Der Friihstiicks-Quarch
jeden Freitagmorgen.

E 4

Topthema

WDRs Das philosophische Radio
Sendung ,Wie finden Sie Sinnim Leben"

vOm 20.9.2019
https://wwwi.wdr.de/radio/wdrg/sendungen/phil

osophisches-radio/christoph-quarch-sinn-leben-
100.html

SWR Aktuell ,,Der Frihsticks-Quarch®
wochentlicher Beitrag am Freitag
zwischen 6 und 9 Uhr

https://www.ardmediathek.de/swr/player/Y3JpZ
DovL3N3ciskZ SghZXavbzExNTYaNzQ/

NDR ,Der Talk"
Nicht denkenist auch keine L6sung

https://www.ndr.de/info/sendungen/talk/Der-
Talk,sendung882816.html

WDRs5 Das philosophische Radio
Sendung ,Was bedeutet lhnen der
Wald"vom 9.5.2019

https://wwwi.wdr.de/radio/wdrg/sendungen/phil

osophisches-radio/christoph-quarch-wald-
100.html

SWR3 Topthema Fake News —
Sendung vom 16.1.2019 (nominiert dt.
Radiopreis)

https://www.swr3.de/aktuell/ Tipps-So-erkennst-

du-Fake-News/-
[id=4382120/did=£4932068/n7ymdz/index.html.
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BR nacht:sicht ,Vom Sinn des Spiels"
Sendung vom 20.3.17 mit Quarch und
Co-Autor HUther

Eine Auswahl seiner Referenzen finden Sie hinter diesem Link

https://christophquarch.de/referenzen/unternehmen/

Bilddaten

fur Pressezwecke konnen Sie mit diesem Link kostenlos von seiner Webseite
herunterladen:

https://christophquarch.de/presse/fotos/

Pressekontakt

Bei RUckfragen und Interviewwinschen stehen wir lhnen gerne zur
Verflgung, bitte wenden Sie sich hierfir an:

Office/Management von Dr. phil. Christoph Quarch
z.H. Frau Christine Teufel
Postfach 16 43 — 36006 Fulda

Tel. + 49 661 9525954 /| mobil +49 1759200 129
E-Mail: info@christophquarch.de
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