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PRESSEMAPPE 

 

  © Ulrich Mayer 

Dr. phil. Christoph Quarch 
Philosoph, Autor, Denkbegleiter und Sinnstifter 

 

„Ich bin Philosoph aus Leidenschaft. Seit mir als jungem Mann 
ein Büchlein mit „Platons Meisterdialogen“ in die Hand fiel, 

beseelt mich eine glühende Liebe (philia) zur Weisheit (sophia), 
die ich als Weg zu einem erfüllten und lebendigen Leben 

verstehe. In meiner Arbeit greife ich auf die großen Werke der 
abendländischen Philosophen zurück, um diese in eine 

zeitgemäße Lebenskunst und Weltdeutung zu übersetzen.“ 
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Vita 

Dr. phil. Christoph Quarch (*1964 in Düsseldorf) ist Philosoph, Autor 

und Denkbegleiter. Er berät Unternehmen, unterrichtet an 

verschiedenen Hochschulen und veranstaltet gemeinsam mit ZEIT-

REISEN Philosophiereisen. Mit seiner wöchentlichen SWR-Aktuell 

Radiokolumne „Der Frühstücks-Quarch“, regelmäßigen 

Interviewauftritten in Radiosendungen sowie seinen Podcasts, Artikeln 

und Büchern erreicht er ein breites Publikum im gesamt 

deutschsprachigen Raum. Im Jahr 2019 initiierte und gründete er die 

neue Platonische Akademie (akademie_3) zur Entwicklung eines 

geistigen Paradigmas für das digitale Zeitalter. Zahlreichen 

Unternehmen im In- und Ausland steht er als philosophischer 

Gesprächspartner und Autor zur Seite, unter anderem dem globalen 

Unternehmernetzwerk Argo, dessen CPO (Chief Philosophy Officer) er 

ist. In seinen vielen Veröffentlichungen schöpft er aus den Quellen der 

europäischen Philosophie, um tragfähige Antworten auf die 

Herausforderungen des Lebens im 21. Jahrhundert zu finden. Seit über 

20 Jahren setzt er sich für ein nachhaltiges und naturbewusstes 

Verhalten ein.  

Christoph Quarch ist verheiratet und hat zwei noch schulpflichtige 

Kinder, in einem staatlichen Gymnasium. Er lebt mit seiner Familie in 

Fulda.  

Als Autor und Herausgeber sind zahlreiche Bücher und exklusive 

Firmenpublikationen von ihm erschienen; zuletzt:  

 Aufbrechen. Philosophische Inspirationen für Reisende (zum 

Jubiläum 20 Jahre ZEIT REISEN) 

 Wo die Seele singt. Über Kunst in Unternehmen (ReMedium 

Verlag 2019) 

 Das große Ja. Ein philosophischer Wegweiser zum Sinn des 

Lebens (legendaQ 2019)  

 Platon und die Folgen (J.B. Metzler 2018) 

 Nicht denken ist auch keine Lösung. Wie man gute 
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Entscheidungen trifft (GU 2018) 

 Rettet das Spiel (zusammen mit Gerald Hüther, Hanser 2016, btb 

2018) 
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Tätigkeit 

Christoph Quarchs  Profession gliedert sich in vier Hauptbereiche: 

Autor/Redner/Denkbegleiter/Reiseleiter 

1. Autorentätigkeiten 

Als Autor ist es ihm ein Anliegen, ein breites Publikum 

anzusprechen. Seine philosophischen Bücher sind 

lebensweltlich orientiert. Sie inspirieren zum eigenen Denken 

und übersetzen komplexe philosophische Themen in die 

Erfahrungswelt der Leserinnen und Leser. Dabei scheut sich 

Quarch nicht, unkonventionelle Wege zu gehen und 

überraschende Vorschläge für die Gestaltung des persönlichen 

und gesellschaftlichen Lebens zu unterbreiten – getreu seinem 

Slogan: “Ich bringe Sie auf andere Gedanken.” 

Neben den wissenschaftlich-philosophischen und populären 

Veröffentlichungen hat sich eine rege Autorentätigkeit für 

Unternehmen und Organisationen entwickelt. Dabei geht es 

dem Autor darum, hochwertige Kommunikationsmedien zu 

entwickeln, die Geist, Werte und Visionen von Unternehmen 

zur Sprache bringen.  

Ferner wird er regelmäßig von Zeitschriften/Zeitungen als 

Gastautor sowie von zahlreichen Sendern des Öffentlich 

Rechtlichen Rundfunks als Interviewpartner angefragt. 

 

2. Redner – Vorträge 

Als erfahrener und viel gebuchter Referent und Speaker hält 

Christoph Quarch Impuls- oder Inspirationsvorträge zu 

aktuellen gesellschaftlichen, politischen und lebensweltlichen 

Themen wie Digitalisierung, Gemeinsinn, Sinnstiftung, 

Entscheidungsfindung, Begeisterung, Nachhaltigkeit, 

Ökologie und Naturerfahrung – kurz: zu Themen der 

Lebensführung.  

 

3. Denkbegleiter 
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Christoph Quarch berät Unternehmen jeglicher Art und 

begleitet Führungskräfte bei der Entwicklung zukunftsfähiger 

Unternehmenskulturen. Es ist seine Leidenschaft, 

überraschende und unkonventionelle Denkwege vorzustellen 

und weiterzugeben und auf diese Weise die Kunst des Denkens, 

besonders des Vor- und Weiterdenkens zu vermitteln. 

 

4. Reiseleiter/-veranstalter Philosophiereisen 

Quarch kooperiert als erfahrener Veranstalter und Reiseleiter 

mit ZEIT REISEN und ist einer der gefragtesten 

Philosophiereiseleiter im deutschsprachigen Raum. Seine 

Reisen greifen aktuelle Themen auf, inspirieren zum eigenen 

Denken, bieten Gesprächsräume und öffnen Sinnperspektiven. 

Dabei achtet er durchweg auf ein ansprechendes Umfeld und 

möglichst nachhaltiges Reisen abseits der herkömmlichen 

Bildungsreisen. Die Programme erarbeitet er zusammen mit 

seiner Frau Christine Teufel. Das Ehepaar liebt es, Reisen zu 

entwickeln, die nicht allein den Geist beflügeln, sondern auch 

die Seele zum Verweilen und den Leib zum Entspannen 

einladen. 
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Aktuelle Philosophie-Reisen 
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Aktuelle Bücher (eine Auswahl) 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

Eine Übersicht der im Handel erhältlichen Bücher, Hörbücher, eBooks usw. finden 

Sie unter https://christophquarch.de/autor/ 

  

https://christophquarch.de/autor/
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Eine Auswahl von Zeitungen/Zeitschriften-Artikel und 

Interviews, sowie Hörfunkbeiträge und Fernsehauftritte 

 

 
Salzburger Nachrichten 
Interview „Freiheit“  
vom 5. 10.2019 
https://www.sn.at/panorama/geist-welt/freiheit-

vom-joch-des-nutzens-76992064 

 

 

 

Personal.Magazin Haufe Verlag: 
Interview „Führung und Gartenbau“  
https://www.haufe.de/personal/hr-
management/christoph-quarch-im-gespraech-
ueber-fuehrung-und-gartenbau_80_497334.html  

 

 

 

 
Mannheimer Morgen: 
Interview „Veränderung“  
vom 10.8.2019 
https://www.morgenweb.de/mannheimer-
morgen_artikel,-debatte-welche-veraenderung-

ist-gut-herr-quarch-_arid,1498588.html  

 

 

 

 
Süddeutsche Zeitung 
Gastbeitrag „Blitz aus dem 
Virtuellen“  
vom 4.4.2019 
https://www.sueddeutsche.de/ kultur/essay-blitz-

aus-dem-virtuellen-1.4396547 

 

https://www.sn.at/panorama/geist-welt/freiheit-vom-joch-des-nutzens-76992064
https://www.sn.at/panorama/geist-welt/freiheit-vom-joch-des-nutzens-76992064
https://www.haufe.de/personal/hr-management/christoph-quarch-im-gespraech-ueber-fuehrung-und-gartenbau_80_497334.html
https://www.haufe.de/personal/hr-management/christoph-quarch-im-gespraech-ueber-fuehrung-und-gartenbau_80_497334.html
https://www.haufe.de/personal/hr-management/christoph-quarch-im-gespraech-ueber-fuehrung-und-gartenbau_80_497334.html
https://www.morgenweb.de/mannheimer-morgen_artikel,-debatte-welche-veraenderung-ist-gut-herr-quarch-_arid,1498588.html
https://www.morgenweb.de/mannheimer-morgen_artikel,-debatte-welche-veraenderung-ist-gut-herr-quarch-_arid,1498588.html
https://www.morgenweb.de/mannheimer-morgen_artikel,-debatte-welche-veraenderung-ist-gut-herr-quarch-_arid,1498588.html
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WDR5 Das philosophische Radio 
Sendung „Wie finden Sie Sinn im Leben“ 
vom 20.9.2019 
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/phil

osophisches-radio/christoph-quarch-sinn-leben-
100.html 

 

 

 

 
SWR Aktuell „Der Frühstücks-Quarch“ 
wöchentlicher Beitrag am Freitag 
zwischen 6 und 9 Uhr 
https://www.ardmediathek.de/ swr/player/Y3JpZ
DovL3N3ci5kZ S9hZXgvbzExNTY1NzQ/ 

 

 

 

 
NDR „Der Talk“ 

 Nicht denken ist auch keine Lösung 
 
https://www.ndr.de/info/sendungen/talk/Der-
Talk,sendung882816.html  

 

 

 

 
WDR5 Das philosophische Radio 
Sendung „Was bedeutet Ihnen der 
Wald“ vom 9.5.2019 
 
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/phil
osophisches-radio/christoph-quarch-wald-
100.html 

 

 

 
SWR3 Topthema Fake News –  
Sendung vom 16.1.2019 (nominiert dt. 
Radiopreis) 
 
https://www.swr3.de/ aktuell/ Tipps-So-erkennst-
du-Fake-News/-

/id=4382120/did=4932068/n7ymd7/index.html. 

https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/philosophisches-radio/christoph-quarch-sinn-leben-100.html
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/philosophisches-radio/christoph-quarch-sinn-leben-100.html
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/philosophisches-radio/christoph-quarch-sinn-leben-100.html
https://www.ardmediathek.de/swr/player/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzExNTY1NzQ/
https://www.ardmediathek.de/swr/player/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzExNTY1NzQ/
https://www.ndr.de/info/sendungen/talk/Der-Talk,sendung882816.html
https://www.ndr.de/info/sendungen/talk/Der-Talk,sendung882816.html
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https://www.swr3.de/aktuell/Tipps-So-erkennst-du-Fake-News/-/id=4382120/did=4932068/n7ymd7/index.html
https://www.swr3.de/aktuell/Tipps-So-erkennst-du-Fake-News/-/id=4382120/did=4932068/n7ymd7/index.html
https://www.swr3.de/aktuell/Tipps-So-erkennst-du-Fake-News/-/id=4382120/did=4932068/n7ymd7/index.html
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BR nacht:sicht „Vom Sinn des Spiels“  
Sendung vom 20.3.17 mit Quarch und 
Co-Autor Hüther 

 

Eine Auswahl seiner Referenzen finden Sie hinter diesem Link 

https://christophquarch.de/referenzen/unternehmen/ 

 

Bilddaten 

für Pressezwecke können Sie mit diesem Link kostenlos von seiner Webseite 

herunterladen:  

https://christophquarch.de/presse/fotos/ 

 

Pressekontakt 

Bei Rückfragen und Interviewwünschen stehen wir Ihnen gerne zur 

Verfügung, bitte wenden Sie sich hierfür an:  

Office/Management von Dr. phil. Christoph Quarch 
z.H. Frau Christine Teufel 
Postfach 16 43 – 36006 Fulda 
Tel. + 49 661 9525954 / mobil +49 175 9200 129  
E-Mail: info@christophquarch.de 

https://christophquarch.de/referenzen/unternehmen/
https://christophquarch.de/presse/fotos/
mailto:info@christophquarch.de

